
 

 

 

 

Bootcamp Schedule  

Mon/Wed/Fri 5:15am 

Monday‐Saturday 9:15am 

Monday‐Thursday 7pm 

 

Yoga Schedule 

Wednesdays 8:00am and 5:45pm 

 

Class Cost:  

First class is free 

6 classes: $40  

12 classes: $70 


